
Die Thermen  
Bäder im alten Rom
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Die Thermen allgemein
▣ Thermen (Latein: thermae) waren Öffentliche 

Badeanlagen wie heute Schwimmbäder 
▣ In die Thermen passten bis zu 1600 Besucher 
▣ Man konnte in den Thermen Sport treiben, 

schwimmen, entspannen und sogar in die 
Bibliothek gehen 

▣ In den Thermen wurden oft wichtige Geschäfte 
gemacht 

▣ 5. Alle hatten freien Zutritt zu den Thermen
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Stabianer Thermen (Pompeji)

1. Apodyterium/ 
Umkleideraum 

2. Frigidarium/ 
Kaltwasserbad 

3. Caldarium/ 
Heißwasserbad 

4.Tepidarium/ 
Lauwarmwasserbad 

5. Sudatorium/ 
Schwitzraum 

6. Natatio/ 
Schwimmbecken
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Originalbilder der Caracalla Thermen

Zwei Bilder der Thermenruine
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Weitere zwei Bilder der Thermenruine
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Originalbilder der Caracalla Thermen



Das war‘s mit den Thermen

Vale! 
(Tschüss)
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